JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN
ADAVERE POHIKOOL
3. KLASS (12 opilast)
Opetaja: Ellen Pung

Oppeaasta: 2023/2024
Koolitus toimub kord nidalas.

(liiklejad,
liikluskeskkond),
soidutee ililetamine,
liiklusviisakus

Liiklusvahend (auto, iihistransport, jalgratas).

Kodnnitee, sdidutee, lilekdigurada, jalgrattatee, jalgrattarada, jalgratta- ja
jalgtee, bussirada.

Ulekiiguraja tihistamine (mirgid, teekattemirgised).

Soidutee liletamine — reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurada, nende
iletamine jalakdijana voi jalgratturina. Kuidas ohutult iiletada teed?
Liiklusviisakus.

harjutuste ja
kordamisraamatu mapi
tutvustamine
Digitaalsed jalgratturi
té0raamatu materjalid.
Maanteeameti videod
Infobrosiitir ,,Jalgratturi
meelespea*
Litkumisméng

Kuupiiev Teema Tunni sisu Mirkused Akad

/médal tunde
Pohimoisted liikluses | Sissejuhatav jalutuskiik koolitimbruses — liikluskeskkonna vaatlemine ja | Osalejate nimekiri. lak

36-37 (liiklejad, analiiiis. Vaatlus liikluskeskkonnas
liikluskeskkond), Eelnevalt registreeritud osalejate nimekirja kontroll (aluseks eelnevalt — mida ja keda mérkan.
soidutee iiletamine, lapsevanema poolt tiidetud jalgratturi juhiloa taotlusvorm,).
liiklusviisakus Kes on liiklejad? Liiklusmérgid, konnitee, sdidutee, lilekdigurada.

Kus on ohutu liigelda? Miks peab olema tdhelepanelik? Millised on ohud
Kooliiimbruses liikudes?

38-39 Pohimdisted liikluses | Sissejuhatav tund jalgratturi koolitusse. Digitaalsed jalgratturi 2 ak
(liiklejad, Jalgratturi koolitus = tark liikleja. tooraamatu materjalid.
liikluskeskkond), Miks on oluline teada liiklusreegleid, Maanteeameti videod.
soidutee lletamine, kaituda liikluses viisakalt, olla tdhelepanelik? Milline on dpilase kodutee | Vestlus kodutee teemal.
liiklusviisakus (litkumisviis, keerulised kohad)? Infobrosiiiir ,, Tark laps

kooliteel*
Fotode kogumisest
teavitus.
40-41 Pohimdisted liikluses | Kes on liikleja? Jalakdija, juht (jalgrattur, mootorrattur, autojuht). Jalgratturi to6raamatu 2 ak




42 ja 44 Tehniliselt korras Jalgratas (tehniliselt korras): kuidas ja mida kontrollida? M-kontroll (m- | Jalgratturi téraamatu 2 ak
jalgratas, kiiver, enda | check). Oluline: jalgratta suurus, riietus, lisavarustus. harjutuste ja
ndhtavaks tegemine Kiiver ja selle vajalikkus: minikiivri katse, kiivri asend, 2V1 reegel. kordamisraamatu mapp.
liikluses Enda nédhtavaks tegemiseks: selle vajalikkus, vahendid. Digitaalsed jalgratturi
té0raamatu materjalid.
Maanteeameti videod
Infokaart
Minikiiver
Tooleht
45-46 Jalgratturi Kéemaérguanded poordel, peatudes. Miks on marguanded vajalikud? Jalgratturi to6raamatu 2 ak
kdemarguanded, Mando6ver, kui poore, sdiduraja vahetus voi iimberpoige. Takistus teel. harjutuste ja
jalgratturi asukoht Asukoht teel: jalakéijana konniteel; jalgratturi asukoht sdiduteel voi kordamisraamatu mapp.
teel (grupis soitmine) | jalgratturile mdeldud teel. Soitmine grupis — kiilg- ja pikivahe. Ohud teel: | Digitaalsed jalgratturi
roopad, konarused, ddrekivid, augud; pimenurk, kiiljetuul. tooraamatu materjalid.
Kohustusmargid seoses jalgtee, jalgratta- ja jalgtee ning jalgrattateega. Maanteeameti videod.
Litkumisming.
Toolehed
47-48 Vasak- ja Vasakpoore kui ohtlik pddre — ohutumad valikud. Ulekiiguraja iiletamine | Jalgratturi tddraamatu 2 ak
tagasipoore. Rattaga | jalakéijana. Jalgratturi paiknemine vasakpdordel, reastumine, harjutuste ja
iilekdigurajal soidutee | kdemérguanne, ohutuses veendumine. Vasakpodre iihesuunalisel kordamisraamatu mapp.
iletamine ning soiduteel, liikklusmark. Digitaalsed jalgratturi
jalakéijatega Vasak- ja tagasipdorde mérgid. Vasakpoorde reegel. toOraamatu materjalid.
arvestamine Jalakdijaga arvestamine: tee andmine sdiduteed iiletavale jalakéijale, Erinevad liiklusskeemid.
pooret 1dpetav jalgrattur, tee andmine seoses tihistranspordiga. Litkumisming saalis
Uhistranspordiga seotud liiklusmirgid ja teekattemérgistus. imiteeritud platsil — p6orete
labiméngimine
49-50 Samaliigiliste teede Parema kie reegel: mida tdhendab, millal kasutada? Samaliigilise Jalgratturi to6raamatu 2 ak

ristmik (parema kée
reegel), ringristmik

ristmiku moiste, litklusmirk, teekattemirgis. Ohutu iiletamine (eesdigus,
hoo maha votmine). Erandid (tramm). Liiklemine parklas.

harjutuste ja
kordamisraamatu mapp.
Digitaalsed jalgratturi
toOraamatu materjalid.
Erinevad liiklusskeemid.
Toolehed. Harjutustest
Liikumisméang — ristmiku
libiméngimine




2-3 Soidu eesdigus. Eriliigiliste teede ristmik mdiste. Peatee, anna teed, foorituled. Jalgratturi to6raamatu 2 ak
Liiklusmérgid: - Vasakpoorde reegel. harjutuste ja
eesOigusmargid, Eesdigusmargid. Pari- ja vastassuund — margid, takistus teel, erand. kordamisraamatu mapp.
hoiatusmaérgid, keelu- | Hoiatusmérgid — tunnus, hoiatamine eesoleva osas. Digitaalsed jalgratturi
ja mojualamaérgid. Keelumargid — tunnus, tegevuse keelamine. téOraamatu materjalid.
Erinevad liiklusskeemid.
Oppemingud
,.Liiklusmarkide
komplekt®, ,, Tunne
liiklusmérke*
Toolehed. Harjutustestid
4-5 Liiklusmaérgid: Kohustusmairgid — tunnus, kohustuslik liikumisviis margitud teel. Méargi | Jalgratturi td6raamatu 2 ak
kohustusmaérgid, mdju ristmikul, imberpdige. harjutuste ja
osutusmargid, Osutusmargid — tdhistavad, nditavad, osutavad. Nt {ihesuunaline tee, kordamisraamatu mapp.
juhatusmargid, sdidusuunad, iihistranspordi peatuskoht, umbtee ja jalgrattatee, 16ikuv Digitaalsed jalgratturi
teeninduskohamargid, | jalgrattatee, parkla, tilekdigurada. to0raamatu materjalid.
lisateatetahvlid. Lisateatetahvlid (peatee-maérgi ja ,,Anna teed* all olev peatee suuna Erinevad liiklusskeemid.
tahvel; tahvel, mis liiki sdidukile kehtib, margi mdju suud) Oppemingud
,,Litklusmérkide
komplekt®, ,, Tunne
litklusmérke*, kaardiméng
,,Roheline tuli“.
Toolehed. Harjutustestid
6-7 Foorid, reguleerija Foori mirguanded, vérvide tdhendused, ristmiku tiletamine. Foori Jalgratturi to6raamatu 2 ak
mérguanded paiknemine ja selle kehtivus parempoordeks. Lisasektsiooni nool ja selle | harjutuste ja
funktsioon. Jalakiija- ja jalgrattafoor. Raudteefoorid. kordamisraamatu mapp.
Reguleerija ja miarguanded — selle tdhtsus. Digitaalsed jalgratturi
toOoraamatu materjalid.
Erinevad liiklusskeemid.
Maanteeameti videod.
Libiméngimine (dpilane
reguleerijana).
Harjutustestid
8jalo Teekattemargised, Teekattemargised ja nende kasutamine (iilekdigurajad, pidev- ja Jalgratturi to6raamatu 2 ak
litklusmérkide katkendjoon, 16ikumine jalgrattateega). harjutuste ja
kordamine Liiklusmérkide kordamine kordamisraamatu mapp.




Digitaalsed jalgratturi
tooraamatu materjalid.
Kordamine. Too6lehed,
harjutustestid, rithmat6o,
joonistamine

Oppemingud
11-12 Raudtee ohutus. Raudtee iiletamine: tilesdit; kellel eesdigus; miks olla tihelepanelik; Jalgratturi to6raamatu 2 ak
Muud ohtlikud raudteefoor, litklusmargid. harjutuste ja
olukorrad liikluses Ohtlikud olukorrad: pime aeg (tee end ndhtavaks!), seisvad autod, kordamisraamatu mapp.
jalgratturile roopad, augud, erinevad teekatted. Digitaalsed jalgratturi
téoraamatu materjalid.
Harjutustestid.
13-14 Jalgratta tehnilise Jalgratta M-check ja parkimine, Kiivri kontroll. Praktika platsil: 2 ak
korrasoleku kontroll | Harjutusplatsi paigaldamine. ratta M-check;
Kiivrite kontroll, Sait harjutusplatsil: Kiivri kinnitamine 2V1,;
reguleerimine S6idu alustamine, pidurdamine (tagasivaade, kiemarguanded) soit harjutusplatsil.
S6idu harjutamine Kitsam teeldik, rajalaud. Koonused, kriidid, muud
oppeviljakul Slaalom ja kaheksa sGitmine ja tagasipoore. vahendid
Uhe kiiega sditmine ja mirguanne.
Mandéoverdamine (takistus, raja vahetus), tagasivaatamine.
Erinevad teekatted ja muud ohud.
15-16 Soit linnas, maanteel, | Soit asulas (liikklusmérk, jalgratturi paiknemine teel, ohutu valik) Jalgratturi to6raamatu 3ak
kergliiklusteel - Asulaviline soit (litklusmark, jalgratturi paiknemine teel, vasak- ja harjutuste ja
erisused tagasipoore, ohud maanteel) kordamisraamatu mapp.
Digitaalsed jalgratturi
tooraamatu materjalid.
Erinevad liiklusskeemid.
Maanteeameti videod.
Harjutustestid
18-20 Soidu harjutamine Viiksemas grupis soit liikluses koos lisasaatjaga (max 5 last grupis): vihemalt 2 saatjat 5 3ak

liikluses ja platsil

Viikse litkluskoormusega tdanaval:
litkluskeskkonna jilgimine;
soidueesdigus voi teeandmine ristmikul;
jalgratta asukoht teel;

piki- ja kiilgvahe hoidmine;

lapsega grupis, koikidel
helkurvestid kohustuslikud.




soidukiiruse sobiv valik;

fooride, litkklusmirkide, teekattemérgiste jargimine;
kdemairguanded;

ettendgelikus, aeglustamine, pidurdamine voi peatumine (ohutus)

21 Teema- ja Teematestid, harjutustestid. 1ak
harjutustestide Ulevaade, kellel taotlused ja fotod toodud.
lahendamine
Teooria proovieksam | Proovieksam (15 kiisimust, aeg 30 minutit, iiks dige vastus, eksam
sooritatud 13 diget).
22 Teooriaeksam Eksamil osalejate nimekirja kontroll; Opilaste nimekiri; 1 ak
Eksamitestid (Transpordiameti koostatud 15 kiisimust, aecg 30 minutit, Transpordiameti
tiks dige vastus, eksam sooritatud 13 diget). eksamitestid; Opilaste
Eksamiprotokolli koostamine. taotlused ja fotod;
Eksamikomisjon (min 2
liiget);
Eksamiprotokoll
23 Soéidueksam platsil Soidueksami platsi ettevalmistamine. Soéidueksami plats 2 ak
sdidueksam liikluses | Opilasel eelnevalt sdidueksami platsi libisdit 1-2 korda. (koonused, litklusmérgid
vOi imiteeritud Jalgratta tehniline seisukord, kiivri dige kasutus jm vahendid);
liiklusega véljakul Soidueksam: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 min Tehniliselt korras jalgratas,
platsiharjutuste labimiseks kiivrid.
Kontrollida lapse oskust jalgratast valitseda. Eksamiprotokoll.
Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega véljakul, 15-25 min lapse | Imiteeritud liiklusega
kohta: viljak (koonused,
Kontrollida lapse oskust osaleda liikluses; litklusmérgid jm
Kokku leppida eelnevalt marsruut; vahendid);
jalgida ja vajadusel saata last jalgsi, jalgrattal voi monel muul sdidukil; Tehniliselt korras jalgratas
Eksam sooritatud: jargib liiklusreegleid, ohutut ja kaasliiklejaid jakiiver,
arvestavat juhtimisstiili ning kaitumisnoudeid. Eksamiprotokoll.
Tagasiside lapsele (sooritas/ei sooritanud — pohjus)
Eksami protokolli allkirjastamine liikmete poolt.
24 Jalgratta juhtimisdiguse andmise otsuse vormistamine eksamiprotokollis; | Juhtimisdiguse andmise

Eksami sooritanud laste sisestamine jalgratturi juhilubade andmebaasi
1abi Transpordiameti e-teeninduse;

otsus protokollis;
Juhilubade blanketid.




Jalgratturi juhilubade blankettide tditmine voi E-teenindusest
kahepoolselt vilja printimine valgele paberile;
Juhilubade véljastamine lapsele voi seaduslikule esindajale allkirja vastu.

Koolituse maht: Koolituse min. maht on 34 akadeemilist tundi, millest 8 akadeemilist tundi on praktilist sdidudpet.
Eksam: Teooria 1 akad tund, soit ca 1 akad tund lapse kohta.

Eksamikomisjoni liikmete ajakulu (1 liige): teooriacksam koos kontrollimisega kuni 1 akad t. Sdidueksam olenevalt laste arvust 2 akad tundi. Lisaajakulu
soidueksami ettevalmistus (platsiharjutused ja/voi imiteeritud véljaku iilespanemine ja kokku panemine) ning liikluses toimuva sdidueksami teise jargu

marsruutide 1dbisditmine ohutuse tagamise eesmirgil.

Téiendav ajakulu: eksami- ja juhilubade viljastamise protokolli ette valmistamine ja 10plik vormistamine, Transpordiameti e-teeninduse kaudu
liikluseregistrisse jalgrattajuhilubade véljastamise kannete tegemine (soovi korral eeltdidetud juhilubade véljaprintimine), juhilubade vormistamine (foto,
allkirjad, lamineerimine), lastele jalgrattajuhiloa allkirja vastu kdtte andmine, protokollide séilitamine koolis 5 a.




